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3.'Nesil Elektrostimilasyon

Elektrostimilasyon veya elektrofitness, 20 dakika icinde 350 kasin
aynianda kasilmasini saglayan bir kas aktivasyon sistemidir. HAFTADA
SADECE 2 KEZ.

Biyoempedans Olciim Cihazi
Elektriksel biyoempedans ile viicut dokularini derinlemesine analiz

edebiliyor ve kas kitlesi, yag kitlesi, kemik dokusu, viseral yag orani,
vicut kitle indeksi gibi degerleri dl¢ebiliyoruz.

Canhli Takip

Egzersiz sirasinda harcanan kalori, nabiz, antrenman bdlgeleri ve
antrenmanin etkisi gibi fizyolojik parametrelerin takibi.

Sanal Antrenor

Kullaniclya 6zgiirce antrenman yapma olanagi sunan, farkli seviyelerde
250 ‘den fazla egzersiz ve antrenman takibi.

Antrenman Sonu Raporu

Seans sonunda gerceklestirilen antrenman verilerini rapor halinde
otomatik olarak génderen essiz sistem.



EMS Revolution® kullanicilarina sinirsiz hareket 6zgurliigi sunan cihaziyla
otomatik egzersiz kontroli saglayan, piyasadaki ilk kapsamh ekipman
konseptidir. Farkli antrenman programlari, canh takip yazilimi, sanal antren6ri
ve otomatik sonuc raporu ile spor merkezleri ve kisisel kullanim icin essiz bir
¢O6zUmddr.

3. nesil, en yeni, gelismis entegre elektrostimilasyon teknolojisidir. Piyasadaki
cihazlarin hareket kisitlamasi, baglanti kopuklugu gibi sorunlarina ¢6ziim
bulan ilk sistemdir. Bu essiz teknoloji sayesinde, birinci ve ikinci neslin tim
avantajlarindan yararlanirken 6nceki nesillerin dezavantajlarini bertaraf etmis
oluyoruz.

Kontrol {initesinin tim fonksiyonlarini elektrostimiilasyon giysisine takilan
kompakt bir cihazda birlestirmenin yolunu kesfettik. Boylece kablosuz baglanti
olmadidi icin sinirsiz hareket 6zgiirliigii ve stabil bir baglanti elde ediyoruz.

Ek olarak, pakette yer alan, antrenman sirasinda parametrelerin degistirilmesini

saglayan kontrol kumandasi sayesinde antrendrler, es zamanl olarak farkl
cihazlar Gizerinde tam kontrol sahibi olacak.
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¢ 10 bagimsiz kanal « Pil Omrii: 48 saat
(On /Arka Ust Bacak - Kalca - On

Karin - Yan Karin - Bel -Sirt- Gogs - « Kapsama Alani: Sinirsiz
On /Arka Ust Kol) (Piyasada tek)
v Stabil baglanti
« Tanimlanmis farkh programlar
(Kas gelisimi, Zayiflama / Kardiyo, « Kullaniai Ozgiirliigii
Anti-sellilit, Rahatlama / Gevseme)
« Sinirsiz Kullanici
« Ayarlanabilir Parametreler v Hareket 6zgiirliigii

(Frekans 0-250 Hz, Derinlik 0-500
msg, Kasilma-Gevseme siiresi)
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Paketimizde viicut doku analizi yapan biyoempedans dl¢iim cihazi
bulunur.

Elektriksel biyoempedans ile viicut dokularini derinlemesine analiz edebiliyor
ve kas kiitlesi, yag kiitlesi, kemik dokusu, viseral yag orani, viicut kitle
indeksi gibi degerleri 6l¢ebiliyoruz.

Tabandaki 4 elektrot sayesinde monitorler, kas dokularinin arasindaki sivida
dolasan ve yag dokusuna gelince direncle karsilasan (biyoempedans olarak
adlandinlan) dusiik frekansh gtivenli bir sinyal gonderir.

Elde edilen direng ile kullanicilarin cinsiyeti, boyu ve kilosu dikkate alinarak
viicut yag orani hesaplanir.

% yag orani

% su miktari pre—
% kas kiitlesi 0 l.";"."l::' -
% ic organ yag orani < ——
bazal metabolizma hizi

viicut kitle endeksi
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EMS Revolution® canli takip yazilimi, antrenman esnasinda yakilan
kalori, antrenman bélgeleri, nabiz, antremanin etkisi gibi fizyolojik
verileri toplar.

EMS canli takibi baslatmak ve dogru izleme yapabilmek igin,

kullanicilarimizin EMS Bio-Suit'i giymesi, fizyolojik bilgilerini uygulamaya
girmesi ve nabiz 6l¢iim cihazinin ¢alistigindan emin olmasi gerekir.
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Her seviyeye uygun 250 ‘den fazla egzersiz iceren sanal antrendr sayesinde
kullanicilar, sadece bir ka¢ seansta elektriktrostimiilasyonun farkini
gozlemleyebilecekler.

EMS sayesinde sinirsiz sayida kullanici, tek bir antrenérle guvenli bir sekilde
egzersiz yapma imkanina sahip.

EMS Revolution®canli izleme yazilimi tarafindan toplanan veriler ve antrenman
optimizasyonu miisteri giiveni saglayacak.
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Mdusteri icin en 6nemli sey, antrenmanin ne kadar etkili oldugunu bilmektir.

Yazilimimiz sayesinde spor merkezinizi daha ilgi cekici hale getirecek ve
rekabette kendinizi 6ne ¢ikaracaksiniz.

Sizlere her seanstan sonra otomatik olarak egzersiz raporu gonderen
benzersiz bir sistem sunuyoruz.
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EMS Revolution®
3. NESIL PROFESYONEL PAKET

2 adet Gelismis 3. Nesil EMS
Revolution®cihaz

2 adet EMS Bio-Suit (Neopren +
elektrotlar + tam kablo seti + pazu

bantlar)

Kontrol kumandasi

8 set EMS i¢ camasiri
2 set stres topu

Su spreyi
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EMS MONITORING STUDIO
YAZILIMI

1 adet Tablet / Laptop

2 adet yeni nesil optik nabiz
Olciim cihazi

2 canli takip yazilim lisansi -
Fizyolojik parametrelerin canli
takibi

2 sanal antrendr yazilim lisansi
(250 ‘den fazla egzersiz)

2 otomatik sonug raporu yazilim
lisansi

EKSTRALAR

Biyoempedans 6l¢tim cihazi
Kullanicr kilavuzu
Egitim kursu

Profesyonel EMS egitim sertifikasi
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www.emsrevolution.com info@emsrevolution.com

(+34) 900 120 220





