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Elektrostimulacija treée generacije

Napredni EMS sistem naredne generacije pomocu kog cete aktivirati
preko 350 misi¢a istovremeno za samo 20 minuta, 2 puta nedeljno.

Vaga za merenje telesnog sastava

Zahvaljujudi nadoj najnovijoj tehnologiji za detaljnu analizu tkiva tela,
mozemo dobiti personalizovane rezultate za svakog klijenta, kao $to su
procenat misi¢ne mase, procenat masti, procenat kostanog tkiva, vode, itd.

Pracenje fizioloskih parametara
u realnom vremenu

Pracenje fizioloskih parametara kao $to su otkucaji srca, utro3ak kalorija i
trening zone.

Virtualni trener

Preko 250 vezbi rasporedenih u dvadesetominutne sesije razli¢itog nivoa
koje ¢e uciniti klijenta nezavisnijim prilikom treninga.

Automatsko izvestavanje o rezultatima
treninga

Jedinstveni sistem koji automatski izvestava klijenta o rezultatima
treninga.



EMS Revolution® predstavlja novi koncept treninga koji obuhvata svu opremu
potrebnu za izvodenje naprednog elektrostimulativnog treninga u
sportskim centrimaili li¢no sa trenerima, koji se sastoji od programa razli¢itog
intenziteta, softvera za pracenje parametara u realnom vremenu, virtuelnog
trenera i automatskog slanja izvestaja o rezultatima.

Treca generacija je najnovija tehnoloska nadogradnja u naprednoj
elektro-stimulacionoj. To je prvi sistem elektrostimulacije koji prevazilazi
ogranicenja postojecih uredaja na trzistu. Ova ogranicenja se odnose na
slobodu kretanja, koja je prili¢cno niska kod kablovskih EMS uredaja, i sa druge
strane nestabilnosti EMS signala kod bezi¢nih EMS uredaja.

Pronasli smo nacin da inkorporiramo sve funkcionalnosti centralne masine u
jedan kompaktan uredaj koji se kaci na EMS odelo. Na taj na¢in smo u
mogucnosti da ponudimo neograni¢enu slobodu kretanja i potpuno
stabilan signal jer nema beZi¢ne veze.

Pored toga, trener ¢e imati apsolutnu kontrolu nad nekoliko uredaja
istovremeno. Ovo je omoguceno zahvaljujudi daljinskom koji je sastavni deo
profesionalnog paketa i koji ¢e obezbediti lako modifikovanje parametara u bilo
kom momentu treninga.
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10 nezavisnih kanala
(kvadriceps, gluteus, zadnja loza,
abdomen, lumbalni deo, leda,
oblikus, grudi, biceps, triceps)

Razli¢iti konfigurisani trening
programi:

-tonifikacija / izgradnja misica
-mr3avljenje / kardio
-anti-celulit program
-relaksaciona masaza

Modifikacija svih parametara
- Frekvencija 1-250 Hz

- Dubina pulsa 1-500 msg

- Vreme kontrakcije

- Vreme relaksacije

E/X\S =

il REVOLUTION

cunsicces: s mcirs

{

L S N N N

Baterija:48 h

Opseg: neogranicen
(jedinstveni na trzistu)

Stabilna konekcija
Nezavisnost korisnika
Visekorisnicki uredaj

Sloboda pokreta
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Osim toga, nas paket ukljucuje i vagu za merenje telesnog sastava.

Zahvaljujudi nasoj najnovijoj tehnologiji za detaljnu analizu tkiva tela, mozemo
dobiti personalizovane rezultate za svakog klijenta, kao $to su procenat
misiéne mase, procenat masti, procenat kostanog tkiva, vode, itd.

Uzimajudi u obzir podatke kao $to su pol, visina i tezina osobe, procenat telesne
masti svake osobe izracunava se putem jednacina.

% telesne masnoce
% vode u telu

% misi¢ne mase

% masti

bazni metabolizam
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EMS Revolution® softver za monitoring uzivo prikuplja informacije o
fizioloskim parametrima kao Sto su otkucaji srca, utrosak kalorija, trening
zone i efekti treninga. Nakon toga svi ti podaci ¢e automatski biti poslati na
klijentovu e-postu.

Da bi pokrenuo monitoring EMS uzivo, korisnik mora ukljuditi pulsometar,

stavite na EMS bio-odelo i dodajte sopstvene fizioloske detalje Sto ¢e znacajno
povecati taénost procene.
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EMS Revolution® softver za virtuelnog trenera elektrostimulacije sadrzi preko
250 vezbi koje ¢e omoguciti korisnicima da lako i autonomno koriste
elektrostimulativni uredaj na siguran nacin i postignu vidljive rezultate
nakon samo nekoliko sesija.

Pomocu virtualnog trenera moci ¢ete da trenirate vise klijenata istovremeno.
Prikupljanje informacija i objektivnih rezultata treninga koje nudi EMS
Revolution® softver za monitoring u realnom vremenu povecace lojalnost
Vasih klijenata.
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Veoma atraktivna stvar za klijenta je da zna koliko je kalorija potrosio tokom
treninga, koje trening zone je prosao kao i vreme provedeno u svakoj.

Ova vrsta tehnologije omoguci ¢e Vam da raspolazete objektivnim
rezultatima treninga 3to ¢e Vas jasno razlikovati od konkurencije. Jedinstveni
sistem koji automatski Salje rezultate treninga klijentu.
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Rezultati treninga
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PROFESIONALNI EMS REVOLUTION® PAKET SOFTVER EMS
NOVE GENERACLJE ZA VISE KORISNIKA MONITORING STUDIO

2 unapedena EMS Revolution® 1 Tablet Lenovo 10.1
uredaja nove generacije

2 Scosche USA pulsometra
Daljinski upravljac

2 licence za pracenije fizioloskih

2 kompletna EMS bio odela parametra u realnom vremenu
8 pododela (majica i Sorc) 2 licence za virtualnog trenera
(250 vezbi)

2 loptice za ruke
2 licence za automatsko slanje
1 plasti¢na prskalica za vodu izvestaja o rezultatima treninga

DODATNO

Monitoring telesne kompozicije
(merenije telesnog tkiva)

Uputstvo za upotrebu

Obuka

Li¢ni profesionalni sertifikat za
vodenje EMS treninga
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www.emsrevolution.com info@emsrevolution.com

(+34) 900 120 220



