2L

Q‘\EE IR
gRD GENERA“ON

AR
ZRES

o , | Do ktorej generacji
s P nalezysz?

PROFESJONALNY
PACK DLA DWOCH
UZYTKOWNIKOW



Elektrostymulacja 3-ciej generacji

Zaawansowany trening EMS zmusza do jednoczesnej pracy 350 partii
miesni. Catkowity trening trwa jedynie 20 minut i zalecamy go powtarza¢
dwa razy w tygodniu.

Waga bioimpedancyjna
Dzieki najnowszej technologii bioimpedancji, ktéra zajmuje sie
analizowaniem tkanek ciata, mozemy uzyska¢ takie wyniki jak: procent

masy miesniowej, procent masy ttuszczowej, procent kosci, ttuszcz
trzewny, BMI.

Monitorowanie na zywo

Mozesz poznac takie parametry jak czestotliwos$¢ bicia serca, ilos¢
spalanych kalorii i obszary objete treningiem.

Trener wirtualny

Ponad 250 ¢wiczen, rézne poziomy zaawansowania, dzieki czemu
uzytkownik moze by¢ catkowicie niezalezny.

Wynik z rezultatami

Unikalny system automatycznie wysyfa wyniki osiggniete podczas
treningu na maila uzytkownika.



EMS Revolution® to catkowicie nowa koncepcja treningu. Obejmuje
niezbedne wyposazenie potrzebne do zaawansowanych treningéw
elektrostymulacji w osrodkach sportowych, z pomoca treneréw
personalnych, z réznymi programami szkoleniowymi i intensywnoscia
¢wiczen, oprogramowaniem do monitorowania na zywo, wirtualnym
trenerem i raportem wynikéw automatycznych.

Trzecia generacja to nowos¢ technologiczna w elektrostymulacji miesni.
Jest to pierwszy system elektrostymulacji, ktory pokonuje wszystkie
ograniczenia wszystkich urzadzen tego typu. Pokonuje ograniczenia takie
jak niestabilny sygnat, w przypadku systemoéw bezprzewodowych oraz brak
swobody ruchu, co miato miejsce w przypadku maszyn z kablami.

Udato nam sie znalez¢ sposéb na maksymalna funkcjonalnos¢ maszyny.
Teraz jestesmy w stanie zaoferowac system EMS z nieograniczong
swoboda ruchu i catkowicie stabilnym potaczeniem, poniewaz nie ma
pofaczenia bezprzewodowego, a radiofrekwencyjne.

Dodatkowo, trener bedzie miat petng kontrole nad ré6znymi urzadzeniami
jednoczesnie. Jest to mozliwe dzieki zdalnemu pilotowi dotagczonemu do
profesjonalnego pakietu, ktéry pozwoli na modyfikacje wszystkich parametréw
treningowych w dowolnym momencie sesji.
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« 10 niezaleznych kanatéw « Bateria: 48h
(miesnie czworogtowe - udowe -
posladkowe - brzuszne - skoéne - « Zasieg: Nielimitowany
ledZzwiowe - plecy - piersiowe - (JEDYNY na rynku)
biceps - triceps)
« Catkowicie bezpieczne

¢ Rodzne programy szkoleniowe: potaczenie
- Tonifikacja / przyrost miesni
- Utrata masy ciafa / Cardio « Niezaleznos¢ uzytkownika
- Anty celulit
- Relaks « Wielu uzytkownikéw (bez

ograniczen)
« Modyfikacja i dostosowanie
wszystkich parametrow ¢ Wolnos¢ ruchu
- Czestotliwos¢ 0-250 Hz
- Gteboko$¢ 0-500 msg
- Czas skracania
- Czas relaksu
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Zestaw "Otworz wiasne centrum” zawiera specjalistyczna wage, ktéra
dokonuje analizy sktadu ciata. Wskazuje takie dane jak: procent masy
miesniowej, procent masy ttuszczowej, procent tkanki kostnej, ilos¢
tluszczu trzewnego i BMI. Z czterech elektrod znajdujacych sie w podstawie
wagi, wysytane sa sygnaty o niskiej czestotliwosci, ktéra krazy pomiedzy ciecza
tkanki mie$niowej, a opornoscia tkanki ttuszczowe;j.

Biorac pod uwage opornos¢ i dane takie jak: pte¢, wzrost i waga, procent
thuszczu w ciele kazdej osoby oblicza sie za pomoca réwnan:

% thuszczu

% wody w ciele

% masy miesniowej

% trzewnej tkanki ttuszczowej
Podstawowa szybkos¢ przemiany materii
Indeks BMI
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Oprogramowanie do monitorowania na zywo EMS Revolution pobiera
parametry fizjologiczne takie jak: tetno, zuzyte kcal, strefy treningowe i
catkowity efekt treningu.

Aby monitorowanie byto mozliwe i dane fizjologiczne byty dokfadne, przed

treningiem uzytkownik musi zatozy¢ pulsometr a takze kombinezon do
elektrostymulacji.

AMY
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Wirtualny trener to unikalne oprogramowanie oferujace ponad 250
¢wiczen. Dzieki treningom przy pomocy wirtualnego trenera uzytkownicy
moga bezpiecznie korzystac z elektrostymulacji i uzyska¢ widoczne
rezultaty juz po kilku sesjach.

Mozna trenowac kilka oséb tym samym czasie przy pomocy jednego trenera
personalnego.
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Najbardziej atrakcyjng informacjg dla klienta jest ile kcal zostato zuzytych
podczas treningu, ktére partie miesni wykonaty najciezsza prace i jaki byt
procent treningu kazdej z tych partii. Dzieki tej technologii nasza marka

oferuje w 100% skuteczny produkt i wyraznie wyrdznia sie na tle konkurencji.
Unikalny system automatycznie wysyta wyniki do klienta po zakornczonym
treningu.
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PROFESJONALNY ZESTAW 3-CIE)
GENERACJI MULTI-USER

2 Zaawansowane urzadzenia
3-ciej generacji EMS Revolution
Freedom

2 EMS Bio-kombinezony (Neopren,
electrody, kable, bransoletki)

Pilot zdalnego sterowania o
czestotliwosci radiowej

8 Par bielizny do ¢wiczen EMS

2 Piteczki reczne do ¢wiczen

Spray

gRD GENERM‘ON
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OPROGRAMOWANIE EMS
MONITORING STUDIO

Tablet Lenovo 10.1 cali

2 Pulsometry Scosche USA
najnowszej generacji
monitorujace prace serca

2 Licencje na oprogramowanie
live monitoring parametréow
fizycznych

2 Licencje na trenera
wirtualnego (> 250 treningéw)

2 Licencje na automatyczny
raport z wynikami po treningu

EXTRAS

Sprzet do monitorowania
budowy ciata (Bioimpedancja
do pomiaru tkanki)

Instrukcja obstugi

Kurs treningowy

Profesjonalny certyfikat EMS
Tranining
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www.emsrevolution.com info@emsrevolution.com

(+34) 900 120 220



