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3.-ik Generacios Elektromos Izomstimulalas

Korszer( és teljeskori elektrostimulalé edzés rendszer, mely 350 IZMOT
mozgat meg egyszerre mindéssze 20 PERC ALATT, HETI KETSZER.

Bioimpedancia Mérleg

A testosszetétel bioldgiai elemzésén alapulé legujabb technolégianak
kdszonhetben, olyan paramétereket mérhetlink, mint az izomtémeg
szazalék, testzsirtdmeg, csontszovet szazalékos aranya, zsigeri zsir és BMI
index.

Valés Idejii Monitorozas

Tajékoztatas az élettani paraméterekrdl, pulzusszam, elégetett kaléria és
az edzett teriletek.

Virtudlis Edzo

Tobb mint 250 virtudlisan bemutatott edzdgyakorlat, kiillonb6z6
nehézségi szinten, mely lehetévé teszi a felhasznaldk 6nallo
tréningezését.

Tajékoztatas az Elért Eredményekrol

Egyediilallé technoldgia, az edzés befejeztével automatikusan elkildi
az eredményeket a felhasznalé e-mail cimére.



Az EMS Revolution® egy uj fogalom amely magaban foglalja az dsszes
sziikséges felszerelést egy teljes kori elektrosimulacids edzéshez,
sportkdzpontok és személyi edzék szamara, kiilonbdz6é programokkal és
intenzitdssal, élettani monitorozé rendszerrel, virtualis edzével, tajékoztatas
az elért eredményekrél és bioimpedancia elemzéssel.

A harmadik generacios eszkozeink a legujabb technolégiai fejlesztéseket
tartamazzék az elektrostimulaciéban. Az elsé olyan eletrostimulacios eszkoz,
amely legyOzte a piacon lévé késziilékek korlatait. Példaul a korabbi kabeles
rendszereknél a szabadmozgdasaganak akadalyozasa vagy hullam instabildsa.

Az elektrostimulaciés eszk6z minden funkciojat sikeriilt egy kompakt
késziilékbe épiteni, amely az 6ltézékhez csatlakozik. igy korlatlan
mozgasszabadsagot és teljesen stabil kapcsolatot kapunk, mivel nincs
vezeték nélkuli halozat.

Tovabba az edz6 egyidében irdnyitasa alatt tarthatja tébb felhasznalé

eszkozét. A Professziondlis csomagban talalhaté taviranyitonak
koszonhetéen, az edzés sordn az 0sszes edzési paraméter modosithaté.
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« 10 fliggetlen csatorna

(combizom - combhajlité izom -
fenékizom - hasizom - ferde
hasizom - derék - hat - mellkas -
bicepsz - tricep)

Kiilonb6z6 fix edzésprogramok:

Tonifikacié / Izomnovekedés -
Testsulycsokkenés / kardio -
Anti-cellulit- Lazito

Minden paraméter médositasa
és testreszabasa

- Frekvencia 0-250 Hz

- Mélység 0-500 msg

- Osszehuzasi id6

- Pihenési idé

{

C & Qo

Akkumulator:
48 6ra onallésag

Korlatlan hatékor
(Egyediilallé a piacon)

Teljesen biztonsagos kapcsolat
Felhasznaloéi fiiggetlenség
Korlatlan felhasznalék

Mozgasszabadsag
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Ezenkiviil csomagunk tartalmaz egy bioimpedancia mérleget a testszovetek
elemzésére.

A testszovetek biologiai mélységének elemzésén alapuld legujabb technoldgidnknak
kdszonhetden olyan paramétereket mérhetiink el, mint az izomtomeg szazaléka, a
zsirtomeg, a csontszovet szazalékos aranya, a zsigeri zsir vagy a BMl index.

A Bioimpendencia mérleg alaplapjan talalhato 4 elektréda egy alacsony frekvenciaju
elektromos aramot bocsat ki, majd a elektromos ellendllasbol (bioimpendencia: az
izomszovet folyadékdban kering, a zsirszovet ellendlldst mutat), Azimpendencia
mérés eredménye és, mint nem, kor, magassagbdl kiszamolhaté a testzsir és
izomtomeg szazaléka.

% testzsir

% Viz mennyisége a szervezetben
% izomtomeg

% zsigeri zsir

Metabolikus index

BMI index ° OO

10
L

REVOLUTION




A valés idoben torténé monitorozoé szoftver informaciét gyujt a kiilonbozé
élettani paraméterekrél, mint az elégetett kaloria, pulzusszam, maximum
pulzusszam értéke, az edzés intenzitasa és az edzés eredménye.

Az él6ben nyomonkdvethetd edzéshez, a felhasznaldnak fel kell vennie a

pulzusmérot és az EMS ruhazatot, valamint személyes fizioldgiai adatok
megadasaval novelhet6 az eredmények precizitasa.
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A virtualis edz6 szoftver tébb mint 250 edz6k altal bemutatott gyakorlatot
tartalmaz, melynek kdszonhetéen a felhasznaldk 6nélldan és biztonsagosan
hasznalhatjak az elektrostimulaciés eszkozt, valamint rovid idén belil
latvanyos és mérhetd eredmények érhet6k el szamukra.

Az egyszer(i haszndlat és a kivetitett virtualis edz6 lehetdvé teszi,hogy a személyi
tréner tobb vendég edzését is ellathassa egyidében.

Az informativ adatok begydjtése és az EMS Revolution® nyomonkodvetészoftvere

altal biztositott optimalizalt edzés fenntartja a felhasznalok figyelmét és
elkotelezettségét.
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Az a legvonzébb egy felhasznalé szdmdara, hogy megismerje mennyit dolgozott
edzés folyaman. Az eredmények elérhetésége lehetévé teszi, hogy megtudja az
edzés alatt elégetett kaléridk szamat; az edzett terliletek egyéni erékifejtését és
szazalékos aranyat.

Ez a technolégia atlathatéva és vonzébba teszi studiod, egyértelmien
megkilonboztetve a versenytarsaktél, egy 100%-ban hatékony termékkel.
Egyediildllé szoftver, amely az edzés végeztével autématikusan elkiildi az
edzési eredményeket a felhasznalé altal megadott e-mail cimre.

E/NS

REVOLUTION

Edzesi eredmények kimutatasa
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EMS REVOLUTION® 3.-ik GENERACIOS
PROFESSZIONALIS CSOMAG

2 db 3.-ik generacios
EMS Revolution® teljes kori
elektrostimulaciés eszkdz

1 radiofrekvencias taviranyité EMS
eszk6zhoz

2 teljes EMS Bio neoprén ruhazat
8 alaoltoz6 szett
2 Gumilabda szett

Vizpermetez6
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EMS MONITOROZO
SZOFTVER

Lenovo 10” tablagép EMS
Revolution® szoftverrel

2 SCOCHE USA optikai
pulzusméré

2 Val6s ideji monitorozé
szoftver licensz

2 Virtualis Edz6 licensz

2 E-mail kiild6 szoftver licensz
az edzés eredményérdl

EXTRAS

Testosszetétel mérd
(bioelektromos impedanciat
vizsgalé mérleg a testszovetek
felméréséhez)

Felhasznaloi kézikonyv
Edzés tanfolyam
Képzés és képzési tanusitvany

mint személyi edz6 elektromos
izomstimulalasban
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www.emsrevolution.com info@emsrevolution.com

(+34) 900 120 220



