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3. Generation Elektrostimulation

EMS fortschrittliches Trainingssystem der neuesten Generation, das in
nur 20 Minuten 2 Mal pro Woche 350 Muskeln gleichzeitig trainiert.

Bioimpedanz Waage

Dank unserer neuesten Technologie zur Analyse von Korpergewebe
durch elektronische Bioimpedanzmessung kdnnen wir genaue
Informationen (iber den prozentualen Anteil von Muskelmasse,
Fettgewebe, Knochengewebe, Organfett oder den BMI erhalten.

Live Monitoring

Informationen zu physiologischen Parametern wie Herzfrequenz,
Kcal Verbrauch und Trainingszonen wahrend des Trainings.

Virtueller Trainer

Follow-up und Training mit verschiedenen Leveln und mehr als 250
Ubungen, die den Kunden unabhingiger machen.

Ergebnisbericht Und Follow Up

Einzigartiges System, das automatisch Ergebnisberichte mit den
Trainingsdaten an den Kunden sendet.



EMS Revolution® ist ein innovatives Konzept, das alle notwendigen Gerite
beinhaltet, um Sportzentren und Personal Trainern ein fortschrittliches,
integriertes Elektrostimulationstraining mit verschiedenen Programmen und
Trainingsintensitaten, Software zur Uberwachung physiologischer Parameter,
virtuellem Trainer und Ergebnisbericht liber jedes Training anbieten zu kénnen.

Die dritte Generation ist das neueste technologische Update der fortschrittlichen
integrierten Elektrostimulation. Es ist das erste Elektrostimulationssystem, das
alle Einschrdnkungen der bisherigen auf dem Markt erhaltlichen Gerate
iliberwindet. Diese Einschrankungen beziehen sich auf die Bewegungsfreiheit
bei Kabelelektrostimulationssystemen und die Welleninstabilitat bei drahtlosen
Systemen.

Es ist uns gelungen, die gesamte Technologie der Steuereinheit in ein kompaktes
Gerat zu integrieren, das am Elektrostimulationsanzug befestigt ist. Auf diese
Weise erreichen wir unbegrenzte Bewegungsfreiheit und eine absolut stabile
Verbindung, da es (iberhaupt keine drahtlose Verbindung gibt.

Daruber hinaus hat der Trainer die volle Kontrolle tber die verschiedenen
Geradte jedes Benutzers. Moglich wird dies durch die im Lieferumfang des Paket
enthaltene praktische Fernbedienung, die es ermdglicht, alle Trainingsparameter
jederzeit wahrend der Sitzung zu andern.
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« 10 unabhingige Kanile v Batterielaufzeit:

(Oberschenkelmuskeln - gerader 48 Stunden Autonomie

Muskel des Oberschenkels -

GesalBmuskel - gerader Bauchmuskel ¢ Reichweite: Unbegrenzt

- dulBerer schrager Bauchmuskel - (Das einzigartige System auf

quadratischer Lendenmuskel - dem Markt)

Ruicken - Brustmuskeln - Bizeps -

Trizeps) « Absolut sichere Verbindung
« Verschiedene vorinstallierte « Vollige Unabhingigkeit des

Trainingsprogramme: Benutzers

(Starkung der Muskeln -

Muskelaufbau - Gewichtsverlust / v Multi-User (unbegrenzt)

Cardio - Anti-Cellulite -

Entspannung) « Volle Bewegungsfreiheit

« Moadifikation und
Pesonalisierung aller Parameter
(Frequenz 0-250 Hz, Tiefe 0-500 msg,
Kontraktionszeit,Entspannungszeit)
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Zusatzlich ist in unserem Pack eine Bioimpedanz Waage zur Messung von
Korpergewebe enthalten.

Dank unserer neuesten Technologie zur Analyse von Korpergewebe durch
elektronische Bioimpedanzmessung kdnnen wir genaue Informationen tber
den prozentualen Anteil von Muskelmasse, Fettgewebe, Knochengewebe,
Organfett oder den BMI erhalten.

Ausgehend von den 4 Basiselektroden wird von den Monitoren ein vollkommen
sicheres Signal mit niedriger Frequenz gesendet, welches in der Flissigkeit des
Muskelgewebes zirkuliert, wahrend das Fettgewebe einen Widerstand (die
sogenannte Bioimpedanz) fiir das Signal darstellt.

Ausgehend von den Resultaten der Widerstandsmessung und unter Beachtung
anderer Daten, wie Geschlecht, Grésse und Gewicht der Person, kann der
prozentuale Anteil des Korperfettgewebes durch Formeln errechnet werden.

% Korperfett

% Wasser im Korper

% Muskelmasse °
% Organfett

Basale Stoffwechselrate
BMI
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Ermdglicht es lhnen, Informationen Uber verschiedene physiologische Parameter
wie Kcal-Verbr frequenz in %, Intensitdtszonen und Trainingseffekt zu
sammeln. Der Kunde erhalt automatisch die Ergebnisse des Trainings per E-Mail.

Um eine Echtzeit-EMS-Uberwachung durchzufiihren, muss der Benutzer den
Herzfrequenzmesser und die Elektrostimulationsweste verwenden, und tber
die Software kdnnen personliche physiologische Daten hinzugefiigt werden,
um die Genauigkeit der Auswertung zu erhéhen.
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Virtueller Trainer mit mehr als 250 Videos von Ubungen, die durchge-fiihrt
werden kénnen. Dank der Hilfe des virtuellen Trainers kdnnen die Benutzer
sicherer und unabhangiger mit der Elektrostimulation trainieren, so dass
in wenigen Sitzungen sichtbare Ergebnisse erzielt werden kénnen.

Auf diese Weise ist es mdglich, mehrere Personen gleichzeitig mit nur einem
Trainer zu trainieren.

Die objektive Datenerfassung und die Optimierung des Trainings welche von

der exklusiven Monitoring-Software von EMS Revolution® angeboten werden,
werden die Kundentreue erleichtern.
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Das attraktivste Ding fir den Kunden ist es, die Wirksamkeit des Trainings im
Korper objektiv zu kennen. Der Trainingsbericht ermdglicht es dem Kunden zu
wissen, wie viele Kcal mit der Trainingseinheit verbrannt wurden und die
Trainingszonen, die trainiert wurden.

Diese Technologie wird Ihrem Zentrum einen objektiveren und attraktiveren
Aspekt verleihen, der es Ihnen ermoglicht, sich mit einem 100% effektivem
Produkt deutlich von der Konkurrenz abzuheben.

Ein einzigartiges System das automatische Trainingsberichte mit den Daten
des absolvierten Trainings sendet.
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PROFESSIONAL PACK
EMS REVOLUTION® 3. GENERATION UBERWACHUNGSSOFTWARE

2 Fortschrittliche, integrierte LENOVO 10" Tablett mit EMS
Elektrostimulationsgerate, EMS Revolution® Software
Revolution® 3rd Generation
2 Optische Pulsmesser SCOCHE USA
2 Einstellbare Bio-Suits mit
integrierter Elektrostimulation 2 Lizenzen zur Uberwachung
physiologischer Parameter
Funkfernbedienung
2 Virtual Trainer - Softwarelizenzen
8 Einheiten Unterwiasche (>250 Ubungen)

2 Handtrainingballe 2 Softwarelizenzen mit
automatischer Ergebnisauswertun
Wasserspriihflasche

EXTRAS

Body Composition Monitor
(Bioimpedanz zur Messung des
Korpergewebes)

Benutzerhandbuch

Schulungskurs
" GENERATION
’ EMS Professional Training
Zertifikat
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www.emsrevolution.com info@emsrevolution.com

(+34) 900 120 220



